@ Fundacja

& Sportowe Katowice

REGULAMIN ZAWODNIKA PItKI NOZNEJ AKADEMII ,Mfoda GieKSa” GKS GieKSa Katowice S.A.

1. Na trening przychodze 15 minut przed zajeciami.

2. Bedac na obiekcie sportowym przed treningiem zachowuje sie stosownie do tego miejsca i bezpiecznie (nie
biegam po schodach i parkingach, nie hatasuje gdy na sgsiednich boiskach odbywajg sie zajecia treningowe,
nie gram w pitke na parkingu).

3. Przed i po treningu zgodnie z harmonogramem trenera petnie dyzur (pomagam trenerowi przynies¢

i porozstawiaé przed treningiem oraz pozbierac i zanies¢ po treningu sprzet sportowy).

4. Od momentu wejscia na ptyte boiska do momentu rozpoczecia treningu nie oddaje strzatéw

na bramke (ryzyko kontuzji mojej lub urazu kolezanki / kolegi), tylko indywidualnie badz z kolegami
rozgrzewam sie z pitkg (prowadzenia, zonglerka, krétkie podania).

5. Napdj (najlepiej wode) zostawiam w miejscu wyznaczonym przez trenera. Pamietam, ze woda jest najlepsza
do picia podczas treningu. Spozywam napdj w trakcie zajec tylko za zgodg trenera.

6. Podczas treningu skupiam sie na ¢wiczeniach, zadaniach, zabawach i grach. Nie rozmawiam z kolegami

i nie kontaktuje sie za rodzicami.

7. Bedac na obiekcie sportowym pamietam, ze nie wolno dotykaé zadnych urzadzen sportowych bez zgody
trenera, w szczegdlnosci przenosnych bramek.

8. Po treningu nie zostawiam po sobie zadnych smieci (puste butelki, chusteczki, opatrunki ), tylko zabieram je
ze sobg i wyrzucam do wtasciwego pojemnika na $mieci.

9. Po zajeciach zanim dojade do domu staram sie uzupetni¢ energie, jedzac lub pijac (przyktadowe produkty:
banan, jabtko, drozdzéwka, makaron, ryz, batonik energetyczny, woda z miodem).

10. W czasie wolnym doskonale umiejetnosci, ktérych nie opanowatem dobrze na treningu.

11. Obowiazki szkolne (odrabianie lekcji, zachowanie w szkole) staram sie wykonywac jak najlepiej, poniewaz
majac problemy w nauce nie bede mdgt trenowac i gra¢ w meczach.

12. Jezeli na treningu Zle sie czuje lub odczuwam jakie$ dolegliwosci natychmiast informuje o tym trenera.

13. Bedac zawodnikiem GKS , GieKSa” Katowice S.A., wiem ze moje zachowanie jest wizytéwkg Naszego Klubu
dlatego zachowuje sie kulturalnie, nie uzywam wulgarnych, obrazliwych stéw wobec innych. Odnosze sie z
szacunkiem do siebie, przeciwnikow, pracownikow Klubu i wszystkich innych osdb.

14. Jezeli wiem, ze nie bede obecna / obecny na treningu, bagdz na meczu / turnieju zawsze powiadamiam
trenera ze stosownym wyprzedzeniem (to bardzo wazne dla treneréw przy planowaniu strategii i zatozen na
mecz oraz tresci na zajecia treningowe).

15. Zawsze dbam o mdj sprzet sportowy (sprzet meczowy, treningowy), ktéry jest mojg wizytéwka.

16. Jezeli uczeszczam na treningi indywidualne organizowane przez treneréw reprezentujgcych zewnetrzne
podmioty mam obowigzek poinformowaé o tym mojego trenera prowadzgcego.

17. Jezeli w okresie wolnym od zajeé¢ w akademii planuje wyjazd na obdz treningowy organizowane przez
zewnetrzne podmioty mam obowigzek poinformowaé o tym mojego trenera prowadzgcego.

18. Bedgc czynnym zawodnikiem GKS ,,GieKSa” Katowice S.A. nie uczestnicze w treningach, meczach, naborach,
testach, obozach organizowanych przez inne kluby i akademie bez zgody zarzadu akademii Mtodej GieKSy.

NIE PRZESTRZEGANIE REGULAMINU SPOWODUJE NASTEPUJACE KONSEKWENCIE:

1. Dwa upomnienia zawodnika podczas treningu powodujg kare przerwy 5 minutowej w treningu.

2. Kolejne upomnienie po powrocie do zajeé¢ powoduje kare przerwy 10 minutowej w treningu.

3. Nastepne upomnienie to kara do korica treningu (zawodnik nie opuszcza w tym czasie boiska).

4. Zte zachowanie w szkole i brak zaangazowania w nauke powodujg zawieszenie na czas poprawy.

5. Trzy nieusprawiedliwione spdznienia na zajecia treningowe powodujg kare zawieszenia na kolejny trening.
6. Brak informacji o uzasadnionej nieobecnosci na meczu / turnieju powoduje zawieszeniem na kolejny mecz.
7. Nieprzestrzeganie punktéow 16, 17 i 18 skutkuje zawieszeniem w prawach zawodniczki / zawodnika

GKS GieKSa Katowice S.A.

8. W przypadku nieprzestrzegania pozostatych punktéw regulaminu decyzje o poniesionych konsekwencjach
podejmuje trener w porozumieniu z zarzgdem akademii.



