® Akademia Pitkarska

Mioda GieKSa

REGULAMIN ZAWODNIKA AKADEMII PILKARSKIEJ ,Mtoda GieKSa” GKS GieKSa Katowice S.A.

1. Na trening przychodze 15 minut przed zajeciami.

2. Bedac na obiekcie sportowym przed treningiem, zachowuje sie stosownie do tego miejsca i bezpiecznie
(nie biegam po schodach i parkingach, nie hatasuje, gdy na sasiednich boiskach
odbywajg sie zajecia treningowe, nie gram w pitke na parkingu).

3. Przed i po treningu zgodnie z harmonogramem trenera petnie dyzur
(pomagam trenerowi przynies¢ i porozstawiaé, oraz pozbierac i zanie$¢ sprzet sportowy).

4. 0d momentu wejscia na ptyte boiska, do momentu rozpoczecia treningu nie oddaje strzatéw na bramke
(ryzyko kontuzji mojej i urazu kolegi), tylko indywidualnie badz z kolegami rozgrzewam sie z pitkg
(prowadzenia, zonglerka, krétkie podania).

5. Napoj (wode) zostawiam w miejscu wyznaczonym przez trenera.
Pamietam, ze woda jest najlepsza do picia podczas treningu. Spozywam napoj tylko za zgodg trenera.

6. Podczas treningu skupiam sie na ¢wiczeniach, zadaniach, zabawach i grach.
Nie rozmawiam z kolegami i nie kontaktuje sie z rodzicami.

7. Bedac na obiekcie sportowym pamietam, ze nie wolno dotykaé zadnych urzadzen sportowych
bez zgody trenera, w szczegdlnosci bramek.

8. Po treningu nie zostawiam zadnych $mieci po sobie (puste butelki, chusteczki, opatrunki ),
tylko wyrzucam je do pojemnika na $mieci.

9. Po zajeciach zanim dojade do domu, staram sie uzupetni¢ energie jedzac:
(banan, drozdzéwka, batonik energetyczny, woda z miodem).

10. W czasie wolnym doskonale umiejetnosci, ktérych nie opanowatem dobrze na treningu.

11. Obowigzki szkolne (odrabianie lekcji, zachowanie w szkole) staram sie wykonywa¢ jak najlepiej,
poniewaz, majgc problemy w nauce, nie bede mogt trenowac i graé w meczach.

12. Jezeli na treningu odczuwam jakies dolegliwos$ci natychmiast informuje o tym trenera.

13. Bedgc zawodnikiem GKS ,GieKSa"” Katowice S.A, wiem, ze moje zachowanie jest wizytowka Naszego Klubu,
dlatego zachowuje sie kulturalnie, nie uzywam wulgarnych, obrazliwych stéw wobec bliskich, i kolegéw.
Odnosze sie z szacunkiem do siebie, przeciwnikéw, pracownikéw Klubu i wszystkich innych oséb.

14. Jezeli nie bede na treningu, bagdz na meczu/turnieju, zawsze powiadamiam trenera.

15. Bede dbat o powierzony mi przez Klub sprzet sportowy (sprzet meczowy, treningowy).

NIE PRZESTRZEGANIE REGULAMINU SPOWODUJE NASTEPUJACE KONSEKWENCJE:

1. Dwa upomnienia zawodnika podczas treningu powodujg kare 5 minutowa.
2. Kolejne upomnienie po powrocie do zaje¢ powoduje kare 10 minut.
3. Nastepne upomnienie to kara do konca treningu (zawodnik nie opuszcza boiska)
4. Zte zachowanie w szkole, bagdz problemy z naukg — zawieszenie zawodnika na czas poprawy .
5. Trzy spéznienia na zajecia — kara zawieszenia na kolejny trening.
6. Niepoinformowanie o uzasadnionej nieobecnosci na mecz / turniej — zawieszeniem na kolejny mecz/turniej.



